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INTRODUCTION

Il y a plusieurs types de sommeils :

e Le sommelil spirituel
e Le sommeil physique
e Le sommeil matériel
e Le sommeil financier et
e e sommeil émotionnel

Dans ce présent exposé je vais plus parler du
sommeil spirituel, mais cela ne m’empéchera pas
de toucher les autres aspects du sommeil.

« Cela importe d'autant plus que vous savez en
quel temps nous sommes: c'est I'heure de vous
réveiller enfin du sommeil, car maintenant le
salut est plus pres de nous que lorsque nous
avons cru. La nuit est avancée, le jour approche.
Dépouillons-nous donc des ceuvres des ténebres,
et revétons les armes de la lumiere. » Romains
13:11-12

En tant qu’enfants de Dieu, nous sommes dans
'attente de la venue du Seigneur sur les nuées et
nous n'avons pas le droit de dormir
spirituellement.



Nous devrions continuer a prier sans cesse car le
diable qui a déja perdu spirituellement dans les
cieux veut nous écarter de la voie de Dieu.

Spirituellement, nous sommes dans les ténebres
de la science et de la technologie et 'homme fait
plus confiance a la créature qu’a Dieu.

Nous devrions nous dépouiller des ceuvres des
ténebres et nous revétir des armes de la lumiere.

Le sommeil spirituel est profond dans ce monde
car nombreux ne connaissent pas encore le
Seigneur Jésus. Physiquement ils sont dans la
lumiere apparente de ce monde alors que
spirituellement ils dorment profondément sans
le savoir.

Ce monde dans lequel nous vivons n’est pas
I'ceuvre des scientifiques ou des occultistes. Il
vient de Dieu et chacun de nous rendra compte
devant Dieu un jour.

Vivre naturellement, c'est ressembler aux
animaux qui n’ont pas d’esprit.

[Is vivent par instinct en se plaisent a croire que
la vie des hommes se limite devant le dernier
rectangle.



[Is se comportent comme des bétes sauvages et
se limitent a la possession tout en rejetant la
copulation et I'étre.

Adam fut plongé dans un sommeil profond a la
formation d’Eve, mais spirituellement, il voyait
tout ce que Dieu faisait sur lui et comment il lui
amena Eve.

[l le reveilla du sommeil physique, mais Adam lui
raconta tout ce qu’il venait de faire sur son
métabolisme.

Les femmes qui continuent a avorter, par
exemple sont dans un sommeil spirituel car elles
ignorent la valeur du feetus !

Les homosexuels ressemblent aux peuples de
Sodome et Gomorrhe qui voulaient avoir des
relations inhumaines avec les deux anges qui
arriverent chez Lot.

Vivre sans loi et sans retenue c’est vivre comme
une béte sauvage, sans coeur et sans esprit.

Il y a aussi un sommeil physique qui nous pousse
a nous reposer 8 heures par jour pour continuer
notre trotte le jour suivant.



Le tiers de notre vie, nous le passons dans le lit
pour nous ressourcer et continuer notre
pelerinage sur la planete bleue.

Nombreux se sont faits des amis des biens de ce
monde croyant y rester le plus longtemps
possible, mais en vain.

Ce qui importe dans notre randonnée sous le
soleil, c’est de connaitre les voies de Dieu qui
consistent a croire en Jésus afin d’avoir la vie
éternelle.

Le sommeil matériel nous atteint quand I'outil de
travail ne produit plus. Cela est aussi possible
quand le temps s’écoule et le matériel devient a
remplacer.

C’est ainsi qu’il y a des familles qui n’'ont méme
pas de télévision et qui ne savent pas suivre les
informations du pays !

Israél échappa au sommeil matériel dans le
désert pendant 40 ans. Il marcha avecles mémes
souliers et porta les mémes vétements tout au
long de son pelerinage dans les lieux arides.
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Il ne connut point de sommeil alimentaire. Il
mangea de la manne et but de I'eau fraiche du
rocher qui était Christ.

Le sommeil financier ne connut point Israél dans
le désert. Mais nous qui avions etudié et qui
travaillions dans les pays d’Afrique en général
connaissons de fois de longs moments de
sommeil financier ou nous manquons méme de
I'argent de transport.

Il y a aussi le sommeil émotionnel qui plonge
beaucoup de personnes dans l’insensibilité et
'indifférence.

Le fou qui dormait dans le cimetiere avait un
sommeil de conscience. Il croyait bien dormir
dans un lit confortable alors qu’il était au milieu
des morts.

On peut avoir de l'argent et des biens, sans
sommeil tout au long de la nuit.

L’apparence est de fois trompeuse. Il y a des gens
qui pleurent dans leur solitude sans avoir
sommeil et toute la nuit ils se posent la question
de savoir pourquoi ils ne sont pas comme les
autres.



10

Nous devons dormir quand il le faut et nous
réveiller au bon moment.

La sentinelle dort pendant la journée et travaille
toute la nuit. Et les autres qui travaillent pendant
le jour, dorment pendant la nuit.

Il y a aussi des sentinelles du Seigneur qui n’ont
pas le droit d’entrer dans la distraction car
I'’ennemi rode autour des enfants de Dieu pour
chercher qui dévorer.

C’est dans le lot des serviteurs de Dieu que nous
trouvons les intercesseurs, les prophetes et les
évangélistes. Car nous avons été arroseés de Dieu
pour arroser les autres.

Nous devons enlever les pyjamas car le soleil est
déja levé et aller travailler afin que le sommeil
financier et sommeil matériel ne nous emportent
pas dans la ruine et dans la désolation.

C’est aussi pendant le sommeil que Dieu nous
visite avec des songes et des visions pour nous
avertir sur ce qui nous guette afin d’aller plus
loin dans tout ce que nous faisons pour la cause
du royaume des cieux.
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Il y a un temps pour dormir et un temps pour
nous réveiller et veiller dans la priere et dans la
méditation !

Que Dieu nous donne une bonne gestion du
sommeil afin que nous puissions maitriser le
monde de dualité dans lequel nous vivons.

Et pour bien dormir nous devrions avoir un bon
lit. C’est pourquoi, nous devrions avoir des
renseignements sur les moments de dormir et
ceux de veiller afin que notre course ne soit
finalement pas vaine !

Le Seigneur est au milieu de nous silencieux et
disponible par la foi en lui. C’est a nous de le
réveiller chaque fois que les choses ne tournent
pas convenablement a I'instar de Pierre dans la
barque contre le vent contraire !

Que le jour du Seigneur ne nous trouve pas
endormis. Veillons car les jours sont mauvais !

L’Auteur



12



THE SLEEP

Sylvanus Mulowayi Wa Kayumba



14






16



17

INTRODUCTION

There are several types of sleep:
e Spiritual sleep

e Physical sleep

e Material sleep

e Financial sleep and

e Emotional sleep

In this talk I will touch more spiritual sleep, but
that will not prevent me from to take other
aspects of sleep.

“It matters all the more since you know what
time we are at:

It is time to finally wake up from sleep, for now
salvation is nearer to us than when we believed.
The night is late, the day is approaching. Let us
therefore cast off darkness works, and let us put
on the armor of the light. " Romans 13: 11-12

As children of God, we are waiting for the coming
of the Lord in the clouds and we are not allowed
to sleep spiritually.
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We should continue to pray without ceasing
because the devil who has already lost spiritually
in heaven wants to lead us out of God’s way.

Spiritually, we are in science and technology

darkness, and men trust creatures more than
God.

We should cast off darkness works and put on
light weapons.

Spiritual sleep is deep in this world because
many do not yet know the Lord Jesus. Physically
they are in the apparent light of this world while
spiritually they are sleeping soundly without
knowing it.

This world we live in is not scientists or
occultists’s work. It comes from God and each of
us will be accountable to God one day.

To live naturally is to be like animals that have
no spirit.

They live by instinct and believe that men's lives
are limited to the last rectangle.
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They behave like wild beasts and limit
themselves to possession while rejecting
copulation and being.

Adam was put into a deep sleep while training
Eve, but spiritually he saw all that God was doing
on him and how he brought Eve to him.

He woke him from physical sleep, but Adam told
him all he had just done about his metabolism.

Women who continue to abort, for example, are
in a spiritual sleep because they ignore the value
of the fetus!

Homosexuals resemble the peoples of Sodom
and Gomorrah who wanted to have inhuman
relations with the two angels who arrived at
Lot's house.

To live without law and without restraint is to
live like a wild beast, without heart and without
spirit.

There is also a physical sleep that prompts us to

rest 8 hours a day to continue our walk the next
day.
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We spend a third of our life in bed to recharge
our batteries and continue our pilgrimage to the
blue planet.

Many have made friends with this world goods
believing to stay there as long as possible, but in
vain.

What matters in our trek in the sun is to know
God’s ways which is to believe in Jesus in order
to have eternal life.

Material sleep affects us when the working tool
no longer produces. This is also possible when
time runs out and equipment needs to be
replaced.

This is how there are families who do not even
have a television and who do not know how to
follow the news of the country!

Israel people escaped material sleep in the
desert for 40 years. They walked with the same
shoes and wore the same clothes throughout
their pilgrimage in the arid places.

They knew no food sleep. They ate manna and
drank cool water from the rock which was Christ.
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Financial sleep did not know Israel in the desert.
But we who had studied and worked in African
countries in general sometimes experience long
periods of financial sleep where we even run out
of transport money.

There is also emotional sleep which plunges
many people into insensitivity and indifference.

The madman who slept in the cemetery had a
sleep of conscience. He believed he slept well in
a comfortable bed when he was among the dead.

You can have money and possessions without
sleep all night long.

Appearance is sometimes deceptive. There are
people who cry in their loneliness without
feeling sleepy and all night long they wonder
why they are not like the others.

We have to sleep when we need to and wake up
at the right time.

The sentry sleeps during the day and works
through the night. And others who work during
the day sleep at night.
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There are also the Lord’s watchmen who are not
allowed to enter distraction because the enemy
prowls around God’s children looking for whom
to devour.

It is in the lot of God’s servants that we find
intercessors, prophets and evangelists. For we
have been watered by God to water others.

We have to take off pajamas because the sun is
already up and go to work so that financial sleep
and material sleep do not wash us away into ruin
and desolation.

It is also during sleep that God visits us with
dreams and visions to warn us of what lies ahead
in order to go further in all that we do for the
sake of the kingdom of heaven.

There is a time to sleep and a time to wake up
and watch in prayer and meditation!

May God give us good sleep management so that
we can master the world of duality in which we
live.
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And to sleep well we should have a good bed.
Therefore, we should have information on when
to sleep and when to watch so that our race is not
in vain!

The Lord is among us silent and available by faith
in him. It's up to us to wake him up whenever
things don't turn out well like Peter in the boat
against the headwind!

May the day of the Lord not find us asleep. Let’s
watch because the days are bad!

The Author
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INTRODUCAO

Existem varios tipos de sono:
e Sono espiritual

e Sono fisico

e Sono material

e Sono financeiro e

e Sono emocional

Nesta palestra, falarei mais sobre o sono
espiritual, mas isso nao me impedira de tocar em
outros aspectos do sono.

“E ainda mais importante porque vocé sabe que
horas sao: é hora de finalmente acordar do sono,
pois agora a salvacao esta mais perto de nos do
que quando cremos. A noite esta tarde, o dia se
aproxima. Deixemos, portanto, rejeitar as obras

das trevas e vestir a armadura da luz. " Romanos
13:11-12

Como filhos de Deus, aguardamos a vinda do
Senhor nas nuvens e nao podemos dormir
espiritualmente.
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Devemos continuar a orar sem cessar, porque o
diabo, que ja perdeu espiritualmente no céu,
quer nos tirar do caminho de Deus.

Espiritualmente, estamos nas trevas da ciéncia e
da tecnologia, e o0 homem confia mais nas
criaturas do que em Deus.

Devemos abandonar as obras das trevas e vestir
as armas da luz.

O sono espiritual é profundo neste mundo
porque muitos ainda nao conhecem o Senhor
Jesus. Fisicamente, eles estao na luz aparente
deste mundo, enquanto espiritualmente estao
dormindo profundamente sem saber disso.

Este mundo em que vivemos nao € obra de
cientistas ou ocultistas. Vem de Deus e cada um
de nds sera responsavel perante Deus um dia.

Viver naturalmente € ser como animais que nao
tém espirito.

Eles vivem por instinto e gostam de acreditar
que a vida dos homens se limita ao ultimo
retangulo.

Eles se comportam como feras e se limitam a
posse, rejeitando a copula e o ser.
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Adao foi colocado em um sono profundo
enquanto treinava Eva, mas espiritualmente ele
viu tudo o que Deus estava fazendo com ele e
como ele trouxe Eva até ele.

Ele o acordou do sono fisico, mas Adam lhe
contou tudo o que acabara de fazer sobre seu
metabolismo.

Mulheres que continuam a abortar, por exemplo,
estdo em um sono espiritual porque ignoram o
valor do feto!

Os homossexuais se parecem com 0s povos de
Sodoma e Gomorra que queriam ter relacoes
desumanas com os dois anjos que chegaram a
casa de Lo.

Viver sem lei e sem restricoes é viver como uma
fera, sem coracao e sem espirito.

Ha também um sono fisico que nos leva a
descansar 8 horas por dia para continuar nossa
caminhada no dia seguinte.
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Passamos um terco de nossa vida na cama para
recarregar nossas baterias e continuar nossa
peregrinacao ao planeta azul.

Muitos fizeram amizade com os bens deste
mundo acreditando que la permaneceriam o
maior tempo possivel, mas em vao.

O que importa em nossa caminhada ao sol é
conhecer os caminhos de Deus que € crer em
Jesus para ter a vida eterna.

O sono material nos afeta quando a ferramenta
de trabalho nao produz mais. Isso também é
possivel quando o tempo se esgota e o
equipamento precisa ser substituido.

I

E assim que existem familias que ndao tém nem
televisdio e que nao sabem acompanhar as
noticias do pais!

[srael escapou do sono material no deserto por
40 anos. Ele andou com os mesmos sapatos e
vestiu as mesmas roupas durante sua
peregrinacao nos lugares aridos.

Ele nao conhecia o sono de comida. Ele comeu
mana e bebeu agua fria da rocha que era Cristo.
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O sono financeiro ndao conheceu Israel no
deserto. Mas nds, que estudamos e trabalhamos
em paises africanos em geral, as vezes passamos
por longos periodos de sono financeiro em que
até ficamos sem dinheiro para transporte.

Ha também o sono emocional que mergulha
muitas pessoas na insensibilidade e na
indiferenca.

O louco que dormia no cemitério tinha um sono
de consciéncia. Ele acreditava que dormia bem
em uma cama confortavel quando estava entre
0s mortos.

Voceé pode ter dinheiro e bens sem dormir a noite
toda.

A aparéncia as vezes é enganosa. Ha pessoas que
choram na solidao sem sentir sono e a noite toda
se perguntam por que ndo sao como oS outros.
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Precisamos dormir quando precisamos e
acordar na hora certa.

A sentinela dorme durante o dia e trabalha
durante a noite. E os outros que trabalham
durante o dia dormem a noite.

Também ha vigias do Senhor que nao tém
permissao de entrar na distracdo porque o
inimigo ronda os filhos de Deus procurando a
quem devorar.

E no destino dos servos de Deus que
encontramos  intercessores, profetas e
evangelistas. Pois nds fomos regados por Deus
para regar outros.

Devemos tirar o pijama porque o sol ja nasceu e
trabalhar para que o sono financeiro e o sono
material ndo nos levem para a ruina e a
desolacao.

E também durante o sono que Deus nos visita
com sonhos e visdes para nos avisar do que esta
por vir, a fim de irmos mais longe em tudo o que
fazemos em prol do reino dos céus.



35

Ha uma hora para dormir e uma hora para
acordar e observar em oracao e meditacao!

Que Deus nos dé um bom gerenciamento do sono
para que possamos dominar o mundo da
dualidade em que vivemos.

E para dormir bem devemos ter uma boa cama.
Portanto, devemos ter informacoes sobre
quando dormir e quando vigiar para que nossa
corrida nao seja em vao!

O Senhor esta entre nos, silencioso e disponivel
pela fé nele. Cabe a nés acorda-lo sempre que as
coisas nao vao bem, como Pedro no barco contra
o vento contrario!

Que o dia do Senhor nao nos encontre dormindo.
Vamos assistir porque os dias estao ruins!

O Autor
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